Chytry masazni pristroj na kréni pater Ipro

Navod

Dékujeme Vam za zakoupeni naseho chytrého masazniho pristroje na kréni pater
s 4-jadrovym konektorem. Prosim, prectéte si peclivé tento uzivatelsky manual
pred pouzitim a uchovejte jej pro budouci pouziti.

SLOZENi PRODUKTU



e Hlavni jednotka

Ems /-ohfev

Zapnuti/vypnuti

Nabijeci port  Vystupni pulz

« Dalkovy ovladaé

ZvySeni teploty

f@% Snizeni teploty / Vypnuti topeni

Vybér rezimu elektrického pulzu
% J SniZeni intenzity pulzu / Vypnuti elektrického pulzu
Zesileni sily pulzu

Stitek s nazvem ’
a
. & X
Kryt baterie a

PRISLUSENSTVI

[]

Nabijeci kabel

EMS kabel
Elektrody (2 ks)
Nahradni baterie (1)
Sprejova lahev

Elektrody jsou spotfebni polozky, pokud budete potfebovat vice, zakupte si je.
Sprejova lahev a sluchatka jsou dareCky a nejsou soucasti produktu. DareCky se
mohou lisit od skute¢ného produktu.



INSTRUKCE

1. Navlhéete pokozku na krku mokrym ruénikem nebo sprejovou lahvi pfed
pouzitim. Poté si masazni pfistroj spravné nasadte kolem krku, jak je
znazornéno na obrazcich nize.
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2. Stisknéte a podrzte tlacitko "®" na hlavni jednotce, abyste ji zapnuli. Po
zapnuti uslysite jedno pipnuti a rozsviti se indikator napjeni.

PROVOZ ELEKTRICKEHO PULZU

EMS REZIM
% J Zvyseni EMS
Snizeni EMS

3. Ve stavu zapnuti stisknéte MODE pro zapnuti masazniho reZimu 1. Druhé
stisknuti zapne masazni rezim 2. Treti stisknuti zapne masazni rezim 3. Ctvrté

2 Ems

stisknuti zapne spaci masaz. Kazdé stisknuti tlaCitka - Znamena, ze

intenzita se zvySi o jeden stupen. Pfi kazdém stisknuti tlacitka YeMs zazni

Lpipnuti“, coz znamena, Ze se intenzita zvysSila nebo sniZila. Intenzitu Ize zvysit



nebo snizit az na maximalni nebo minimalni uroven. Pfi dosazeni maximalni
nebo minimalni intenzity zaCne hlavni jednotka pipat, coz znamena, ze tlaCitka
nejsou v tuto chvili platna.

PROVOZ TOPENI

Zvyseni teploty

SniZeni teploty

4. Stisknéte tlacitko tc na dalkovém ovladaci, kdyz je zafizeni zapnuté, zazni
,,pl’pnutl'“,=coi znamena, ze teplota se zvySila o jeden stupen. PFi stisknuti

o,

» v°C . . . . I -
tlaCitka na dalkovém ovladaci zazni ,pipnuti“, coz znamena, ze se teplota
snizila o jeden stupen. Teplotni rozsah je od 38 do 43 °C. Kdyz se teplota zvysi
na maximum, nelze ji dale zvySit. Kdyz se teplota snizi na minimum, hlavni
jednotka zacne pipat, coZ znamena, ze tlacitka nejsou v tuto chvili platna.

DALSI MASAZ

Pouziti silikonovych elektrod

Zasunte jeden konec 2-jadrového vodice do portu elektrody a druhy konec pfipojte k
elektrodam, poté pouzijte masazni pfistroj podle uvedenych pokyna.

PFi pouziti elektrod se pocit EMS hlavy nebude vyrazné projevovat. Doporucuje se
ignorovat EMS masaz pfi pouziti elektrod.

1. Pozor:
PFi pouzivani by mél byt krk bez pfekazek (na pokozce).

Elektrody by mély byt na svém povrchu Cisté. Pokud jejich povrch znecisti, umyjte je
vodou a poté radné osuste.

Elektrody jsou spotfebni polozky. Pokud jejich pfilnavost nemuze byt obnovena po
nékolika vycisténich, zvazte zakoupeni novych.



Elektrody mtizete umistit na télo podle obrazk nize:

VNP N NP4

Bederni oblast Paze Rameno Bficho Noha Boky
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PRINCIP ELEKTRICKE STIMULACE SVALU

Elektricka stimulace svali (EMS), znama také jako neuromuskularni elektricka
stimulace (NMES), je vyvolani svalové kontrakce pomoci elektrickych impulzu.

Vyhody utirani nebo strikani vody v kontaktni oblasti:
Vzhledem k vlastnostem impulsi mize sucha pokozka nebo pocasi ovlivnit efekt
impulsu. Stejné jako u lékafskych ultrazvukovych pfistroju voda zvlhCuje pokozku a
zajisStuje lepsi prenos elektrickych impulzd. Otirani nebo stfikani vody v kontaktni
oblasti vam zajisti lepsi pocit z riznych masaznich rezim( a pfinese vam dokonaly
zazitek.

Malé tipy:

1. Nastfikejte konektory nebo svij krk, nasadte zafizeni kolem krku a ujistéte se,
Ze jsou vSechny Ctyfi konektory plné pfipojené k pokoZce. Pokud neni pokozka
dostatecné navih&ena, muzete se citit nepfijemné.

2. Zapnéte EMS a pomalu zvySujte intenzitu na pohodlnou uroven.

3. Nezvysujte intenzitu nad ramec toho, co je pohodiné, pokud pouzivate EMS
zarfizeni poprveé.

4. Rezim A je pohodiny rezim, Rezim B je intenzivni rezim. Vyberte rezim podle
potfeby.
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JAK POUZIVAT STRIKACI LAHEV

Oteviete vicko

Naplnte strikaci lahev vodou az po maximalni rysku nebo kontaktni oblast
3. Nasad'te zarizeni kolem krku a pouzijte strikaci lahev na kontaktni oblast
nebo konektory
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JAK NABIJET MASAZNIi ZARIZENI

Symbol ® bude blikat, kdyz je masazni zafizeni v nizkém stavu baterie, pouzijte USB
kabel k nabiti a symbol ® se zméni na Cerveny blikajici. Symbol ® se zméni na
Cerveny, kdyz je plné nabity. Pouzivejte nabijeCku 5A-1A/2A, kterou lze pouzit k
nabijeni mobilniho telefonu.
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INSTALACE BATERIE CR2032 DO OVLADACE

1.

2.
3.

Pouzijte pfilozenou kulatou desti¢ku k otoCeni krytu proti sméru hodinovych
ruCiCek a otevreni krytu.

Vlozte Clankovou baterii do ovladaCe. Pozitivni strana by méla sméfovat nahoru.
Otocte kryt ve sméru hodinovych rucicek, abyste kryt zavreli.

POZNAMKY PRED POUZITIM Prosim, pfectéte si peclivé nésledujici poznamky:
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Nepouzivejte tento produkt béhem spanku.

Nepouzivejte jej s jinymi l€karskymi elektronickymi pfistroji nebo elektronickymi
zafizenimi, ktera udrzuji zivotni funkce, jako jsou kardiostimulatory, Iékarské
elektronické pfistroje, jako jsou elektrokardiografy. Jinak mize dojit k
nebezpedi. Pokud pacient pouziva jak vysokofrekvenéni chirurgické vybaveni,
tak toto zafizeni, elektrické pulzni podlozky tohoto zafizeni mohou zpuUsobit
popaleniny a/nebo poskodit toto zafizeni; pokud se zafizeni pouziva v blizkosti
kratkovinného nebo mikrovinného terapeutického pfistroje, vystup zafizeni
nemusi byt spolehlivy.

Nepouzivejte pro déti nebo osoby bez védomi.

PFi pouziti funkce elektrického pulzu nelze produkt pfesouvat nebo nahle ménit
jeho smér. Mél by byt vypnut a znovu zapnut, jinak dojde k silnému podrazdéni.
DoporucCuje se nastavit tésnost elektrického pulzu podle osobniho pohodli.
VysSi intenzita nemusi zvySovat pohodli masaze, naopak vysoka sila maze
zpusobit pocit mravenceni.

Z davodu hygieny se pfed pouzitim zafizeni dikladné ocistéte. Pfi pouzivani
funkce EMS by mély byt elektrody tésné pfipojeny k pokoZce a mély by se
vyhnout kontaktu s ranami.

Tento produkt obsahuje lithiovou baterii. Nerozebirejte, nemodifikujte,
nevhazujte produkt ani baterii do ohné. Jinak by mohlo dojit k poSkozeni nebo
vybuchu.

POUZITi PRODUKTU JE ZAKAZANO ZA NASLEDUJICICH OKOLNOSTI:



Srdeéni nebo mozkové onemocnéni

Noseni kardiostimulatoru

Osteopordza nebo cukrovka

Téhotenstvi

Zhoubny nador

Alergie na kov

Lékarska lécba

Prosim, kontaktujte svého Iékafe, pokud se po pouZiti zafizeni citite nepfijemné

ONoOUALONE

POKYNY PRO LIKVIDACI ODPADU PRODUKTU
Prosim, podpofte recyklaci nabijecich baterii (lithium-iontovych baterii)
/\ Nebezpeéi

o Tento produkt pouziva specialni dobijeci baterii a nesmi byt pouzivan v jinych
produktech. Nepouzivejte k nabijeni tohoto produktu jiné nabijecCky.

Nehazujte do ohné a vyhnéte se:

Mechanickému poskozeni (napf. velka zatéz, naraz nebo pad).

PFfimému kontaktu baterie s kovem, ktery zpusobi zkrat.

Nerozebirejte baterii sami.

Vyse uvedena situace mize zpUsobit pfehfati, pozar, roztrzeni nebo poskozeni.

/\ Varovani

e Uchovavejte pouzité baterie mimo dosah kojencl a déti.

e Pokud jsou baterie nahodné spolknuty, kontaktujte nemocnici pro okamzitou
pomoc.

o Pfi manipulaci s pouzitymi bateriemi se vyhnéte uniku kapaliny na ruce.

o P¥i uniku baterii si okamzité umyijte ruce vodou. Pokud se kapalina dostane do
kontaktu s o€ima, neotirejte je. Vyplachnéte je velkym mnozstvim vody a
vyhledejte |ékarskou pomoc.

o Po skonceni zivotnosti zafizeni baterii vyjméte a recyklujte.

o Nespravna likvidace nebo recyklace mlze zpusobit pozar, vybuch a/nebo
poskozeni Zzivotniho prostiedi. Pokud si nejste jisti metodami likvidace,
kontaktujte prodejce, u kterého jste produkt zakoupili.

ODSTRANOVANIi ZAVAD

Pokud narazite na problémy pri pouzivani produktu, obratte se na nasledujici
tipy a reseni.

Otazky Mozna pric¢ina / freSeni
N . . Interni baterie je vybita / dalkovy ovlada€ neni zapnuty
epracuje po zapnuti . .
nebo je vybity
o I ... Zkontrolujte, zda je USB kabel, hlavni jednotka, dalkovy
Pri nabijeni nesviti

ovlada¢ a napajeci adaptér spravné pfipojen; vymeénte

kontrolka adaptér nebo kabel a zkuste to znovu.

Zafizeni  funguje, ale
nejsou jasné nebo
impulsni zpravy

1. Zkontrolujte, zda jsou elektrody v pfimém kontaktu s
pokozkou.



Otazky Mozna pfric¢ina / FeSeni
2. Zkontrolujte, zda je intenzita pulzni masaze nastavena
nad uroven 1.
3. Zkontrolujte, zda vlasy nebo cizi pfedmét mezi
elektrodami a pokozkou neovlivAuji pfipojeni.
4. Pokud zafizeni nepracuje spravné, automaticky se
vypne pulzni funkce. Upravte nastaveni a zkuste to znovu.
Pocit mravenceni  pfi1. Zkontrolujte, zda jsou elektrody pevné pfipojené k
pouziti pokozce.
2. Sila masaze je pfilis vysoka, upravte ji na pohodInéjsi
aroven.
3. Zkontrolujte, zda nejsou problémy s pokozkou, umyijte
ji vodou a poté zafizeni znovu pouZijte.
Displej se automaticky vypne po 15 sekundach, stisknéte

Displej se nezobrazuje aktivacni tlacitko pro opétovné zapnuti.

Dotykoveé tlaCitko Nékteré kovové predméty jsou pfilis blizko. Pokud selze,
nefunguje stisknéte tlacitka postupné.
Dotykové tlagitko nefunguje souasné s dotykem na jina
tlacitka.

Zkontrolujte, zda neni nastaveni teploty pfiliS nizkée.
" Keramicky ovladaci signal muze byt naruSen; zkuste
znovu nékolikrat.

Tlacitko topeni je zapnuto
ale neni zadné teplo

PARAMETRY

| Napajeni hlavni jednotky | 5V |

| Lithiova baterie hlavni jednotky| 3,7V = 2000mAh |
| Nabijeci napéti hlavni jednotky| 5V |

| Lithiova baterie dalkového ovladace | 3V |

| Nabijeci napéti ovladace | 5V |



