
Ortopedický krční límec 

JQAH-8 

 

Úvod  

Zařízení na trakci krku je patentované zařízení navržené k úpravě krční páteře uživatele do přirozené fyziologické křivky 20°. 

Boční knoflíky lze použít k nastavení síly trakce. 

Zadní vzduchový vak jemně zvedne krční obratle uživatele pomocí vertikálních vzduchových sloupců. 

Je lehké, snadno použitelné a lze jej používat ve stoje, vsedě nebo při práci v kanceláři. 

Jak používat 

1. Otočte zadní knoflík proti 
směru hodinových ručiček na 
nejvolnější nastavení. Otočte 
boční knoflíky dozadu, aby se 
povolily na nejvolnější nastavení 

2. Odpojte táhlo od 
ukotvovacího bodu, abyste 
otevřeli ortézu. Umístěte zařízení 
kolem hlavy a opět připevněte 
táhlo zpět k ukotvovacímu bodu 

3. Otočte zadní knoflík ve 
směru hodinových ručiček na 
vhodnou velikost, která vám bude 
pohodlná. Pokud cítíte nepohodlí, 
otočte knoflíkem proti směru 
hodinových ručiček. 

 

4. Otočte boční knoflíky 
směrem nahoru pro požadovanou 
trakční úroveň. Pokud trakční 
úroveň přesáhne pohodlnou 
úroveň, otočte knoflíky směrem 
dolů. 

 

5. Připojte pumpu k ventilu, 
držte a otočte boční ventil pumpy 
dopředu, abyste jej uzamkli. 

 

 

6. Stiskněte a držte tlačítko, 
abyste zařízení nafoukli, dokud 
neucítíte pohodlnou trakci. Uvolněte 
tlačítko pro zastavení nafukování. 

 

 
7. Nechte zařízení na místě po dobu 10-20 minut nebo po dobu doporučenou vaším lékařem. 

 
 
 
 

Pozor! 



• Udržujte krční páteř co nejstabilnější. 

• Imobilizujte krk podle doporučení lékaře po operaci krční páteře (nafoukněte před použitím zařízení). 

• Zařízení může být použito jako náhrada za sádru nebo dlahu k imobilizaci hlavy a krku. 

• Když je vzduchový vak plný, můžete slyšet unikající vzduch. To znamená, že přetlakový ventil správně funguje, aby 
chránil vzduchový vak před prasknutím. 

Údržba a čištění 

• Otřete zařízení a vzduchový vak čistým, vlhkým hadříkem. NEBĚLTE ANI NEPONOŘUJTE DO VODY. 

• Sejměte látkové podložky a vyčistěte je jemným čisticím prostředkem. NEPRÁT V PRAČCE. 

• Sušte na vzduchu, vyhněte se přímému slunečnímu záření a vystavení teplu. 

• Zabraňte propíchnutí: nepoužívejte nic ostrého s tímto zařízením. 

• Pro zachování životnosti podložek je neperte příliš často. 

Upozornění a varování 

1. Konzultujte používání tohoto produktu se svým lékařem před jeho použitím. 
2. Odstraňte veškeré šperky, náhrdelníky, brýle nebo cokoliv jiného, co by mohlo překážet při terapii. 
3. Noste toto zařízení po dobu 10-20 minut, 2-3krát denně. 
4. Nepoužívejte toto zařízení, pokud jste těhotná nebo mladší 12 let. 
5. Nepoužívejte toto zařízení, pokud máte nádorové onemocnění nebo rakovinu. 
6. Nepoužívejte toto zařízení, pokud máte poškození míchy nebo spondylopatii. 
7. Vyhněte se kontaktu zařízení s ostrými předměty. 
8. Pokud pocítíte jakoukoliv nepříznivou reakci na tento produkt, přestaňte jej používat a kontaktujte svého lékaře. 
9. Pokud pocítíte závratě, nevolnost, nepohodlí nebo necitlivost, přestaňte produkt používat a kontaktujte svého lékaře. 
10. Pravidelně cvičte, abyste doplnili používání tohoto zařízení. 
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