Navod

Bederni dekompresni pas PRO




STRUKTURA

(1) Pomiicka pro nasazeni (pro vloZeni prstu) (2) Suché zipy
(3) Suché zipy pro lanovou rukojet’ (4) Vyztuha zad
(5) Utahovaci systém (6) Lano

(7) Madlo lana

Hackové zapinani (9) Nastavitelna boéni desticka
Zadni panel (1)) Nastavitelny podparny panel
(12 Posuvna lista (3 Elasticky pés

Meziobratlové ploténky vnimame jako naraznikovou zénu pro tlak ptisobici nad pasem. Jsou kli¢ové pro lidskou
chuizi a skakani, podobné¢ jako tlumice u auta. Jak vSichni vime, riziko poskozeni a prasknuti anulus fibrosus
(vazivového prstence ploténky) se s vékem rychle zvysuje.

Dutivodem je dlouhodoby tlak a zhor§ovani télesnych funkci. Vysledkem byva vyhtfeznuti jadra ploténky (nucleus
pulposus), které mize tla¢it na mis$ni nervy — coz zpusobuje bolesti dolni ¢asti zad, bolest nohou apod. V 1¢katstvi

se tomu fika hernie meziobratlové ploténky.

Princip tohoto bederniho pasu je: upravit fyziologické zaktiveni patefe do spravné polohy, snizit tlak horni ¢asti
téla pfi kazdodennich ¢innostech a zmirnit bolest zplisobenou vyhiezlou ploténkou.

JAK POUZIVAT

1. Otevfete baleni, vyjméte pas a peclivé si piectéte 2, Nastavte bo¢ni desticky a maly podptimy panel do
navod. spravné polohy.



3. Rozlozte pas a nasad'te jej kolem pasu —od 4. Umistéte pas tak, aby byl vycentrovany na

spodni ¢asti zad az po bficho. bfise. Vlozte prsty do pomocniki pro nasazeni, abyste
dosahli lepsiho utazeni. Pokracujte utaZzenim pomoci
suchého zipu.

5. Uchopte madlo lana a tdhnéte vodorovnym g, Hotovo — pas je nasazen.
smérem. Upravte lano do nejpohodInéjsi polohy a
nakonec pfipevnéte madlo na prodluzovaci pasek.

JAK NASTAVIT
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(1) Na obou stranach zadniho panelu jsou ochranné desticky. Jsou upevnény pomoci suchych zipii na pasu a
zaji$t'uji ochranu pasu. Vzhledem k riznym typtim pasu mohou uzivatelé upravit polohu téchto desticek pro lepsi
pohodli a efektivitu.

(2) Sttedovy podpiirny panel na zadnim panelu je odnimatelny. P¥i upevnéni na zadnim panelu nabizi dvé Girovné
podpory spodni ¢asti zad podle potieby.



DOPORUCENI PRO POUZITI

1. Noste pas 120 minut, poté jej sundejte a odpociiite si 30 az 60 minut — to je jeden cyKklus.
2. Pokud pfi pouzivani citite jakékoli nepohodli, ihned pfestaiite a porad’te se s 1ékarem.

UPOZORNENI{

1. Pfed nasazenim odstraiite z oblasti pasu tvrdé pfedméty, jako jsou klice, koZeny opasek atd. Zabrani se
tim otlak@im na kazi i pos§kozeni samotného vyrobku.

2. Piipouzivani pasu noste spodni pradlo.

3. Neponotujte do vody. Cistéte vlhkym hadtikem a suste na chladném a dobie vétraném mistg.
Nevystavujte piimému sluneénimu zafeni.

POUZITI

Pooperacni dopliikova podpora
Nestabilni zlomenina patete
Steno6za patefniho kanalu
Vyhtez bederni ploténky
Degenerativni zmény patete

DALSI INFORMACE
PODMINKY SKLADOVANI A METODA

Tento produkt skladujte na vétraném, suchém a chladném misté, mimo dosah ohné¢ a tepelnych zdrojti po pouziti.
Vyvarujte se silnému svétlu. Uchovéavejte mimo dosah déti, abyste piedesli zbyte¢nému riziku nebo ztraté.

PRILOHA I

Cviky na bederni a zadové svaly pied spanim

Exercise | Exercise ||
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Provadéjte na tvrdé posteli

Pied spanim

Posledni polohu kazdého cviku drzte 3-5 sekund, poté relaxujte 3-5 sekund. Opakujte.

30 az 50 opakovani denné (miize byt rozdéleno), zacatecnici zacnéte s 10 az 20 opakovanimi.
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