Navod
Mini rotoped Jocca

POPIS
PRODUKTU

a. Hlavni télo.

b. Pfedni zakladna.
c. Zadni zakladna.
d. Riditka.

E. Pravy pedal.

F. Levy pedal.

G. Pocitadlo a
ptihradka na
baterie.

h. Regulator sily.

BEZPECNOSTNI UPOZORNENT{

- Tyto pokyny jsou velmi dilezité. Prosim, pfectéte si to navod k pouziti peclivé pied pouzitim
spotiebic¢e a méjte jej po ruce, abyste se do n€j mohli kdykoli podivat.

-JOCCA odmita jakoukoli odpovédnost za nespravné pouziti produktu nebo jakékoli jiné
pouziti, které neni popsano v této ptirucce.

-Pfed prvnim pouzitim vyrobku vybalte vyrobek a zkontrolujte, zda je v bezvadném stavu.
Pokud ne, spotfebi¢ nepouzivejte a kontaktujte spole¢nost JOCCA, protoze zaruka se vztahuje
na jakékoli poSkozeni zpusobené puvodem nebo vyrobni vady.

- Tento vyrobek je urcen pouze pro domdci pouziti. Nepouzivejte spotiebi¢ venku. Nikdy
nenechavejte spotfebi¢ vystaveny povétrnostnim vliviim, jako je dést’, snih, slunce atd.

- Tento spotiebi¢ mohou pouzivat déti od 8 let a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi
nebo duSevnimi schopnostmi nebo nedostatkem zkuSenosti ¢i znalosti, pokud jsou pod
dohledem nebo jsou vhodnym a bezpecnym zplisobem pouceny o pouzivani spotiebice a
rozumi souvisejici nebezpeci.

- Jakékoli ¢isténi a udrzbu musi provadét uzivatel, nebo pokud je provadi dit€ od 8 let, musi byt
pod dozorem.

-Uchovavejte spotiebi¢ mimo dosah déti mladsich 8 let.

- Neponoftujte ptistroj do vody nebo jiné kapaliny.



- PouZivejte zatizeni na rovném a vodorovném povrchu.

- Nenechavejte spotiebi¢ na rozpaleném elektrickém nebo plynovém hotéku nebo v jeho
blizkosti.

-Stroj miize pouzivat vzdy pouze jedna osoba.

- Pamatujte, ze kdyz pouzivate tento stroj, cvicite, a proto musite pouzivat vhodné obleceni a
obuv.

-Nepouzivejte odév, ktery by se mohl zachytit a blokovat mechanismus stroje.

-Pokud pocitujete abnormalni ptiznaky, jako jsou zéavrateé, nevolnost nebo bolesti na hrudi
okamZité pfestaiite cviCit a navstivte svého Iékare.

-Abyste predesli moznému namahéni nebo zranéni, pfed pouzitim stroje vzdy provedte
protahovaci cviceni, abyste svaly fadn¢ zahtali.

-Nikdy se nedotykejte pohyblivych ¢asti spotiebice. Nikdy nevkladejte nic, co by mohlo
prekazet nebo poskodit spotiebic.

- Stroj smi byt pouzivan pouze k tomu, k ¢emu byl navrzen, a vzdy je tfeba dodrzovat pokyny
uvedené v tomto navodu.

- Pamatujte, ze pokud stroj nefunguje spravné, nemél by byt pouzivan.

- Drzte ruce mimo dosah pohyblivych ¢asti.

PAMATUIJTE, ZE OSOBY SE ZDRAVOTNIMI PROBLEMY PRED ZAHAJENIM
CVICEBNIHO PROGRAMU SE MUSI PORADET SE SVYM LEKAREM.

VAROVANI O BATERIICH:

-Pokud nebudete zatizeni del§i dobu pouzivat, vyjméte baterii z ptihradky.

- Pamatujte, ze baterie musi byt ulozeny ve specializovanych nddobach pro sbér baterii.
-Pokud chcete zafizeni vyhodit, vzdy pfed tim vyjméte baterie.

-Pokud baterie vytece, nikdy s ni nemanipulujte holyma rukama.

- Vyméite baterii, kdyz je opotfebovana.

- Lze pouzit pouze baterie stejného modelu nebo ekvivalentni doporucenym.
-Baterie musi byt umisténa v souladu s vyznacenou spravnou polaritou.
-Nikdy neumist’ujte pfihradku na baterie do blizkosti ohn€ nebo zdroje tepla.
- Nevhazujte baterie do ohné a nepokladejte fidici jednotku na slunce.

- Nekombinujte nové nebo staré a opotiebované baterie.

MONTAZ
1- Nasad’te ptedni (¢ast C) a zadni stabilizatory na misto (¢ast B) do hlavniho ramu (Cast
A) spottebi¢e pomoci Sroubtl a podlozky.

2- Pro spravné umisténi pedalti se musite postavit pired kolo, které na vas musi vzdy

koukat, jinymi slovy, s nastavovaci ruletou vepiedu.

3- Potom uchopte pedal oznaceny R (vpravo) na konci upevitovaciho $roubu a nasroubujte

jej spravnym smérem pomoci dodavaného klice.

4- Udélejte totéz s pedalem oznacenym L (levy), ale nasroubujte jej ve sméru doleva.
POZNAMKA: spravny zpiisob pfisroubovani pedalti — zeptedu dozadu, pokud dodrzite
spravnou polohu uvedenou vyse.

PRED POUZITIM STROJE ZKONTROLUJTE, ZDA JSOU VSECHNY SROUBY
UTAZENY.

NAVOD K POUZITI

- Tento rotoped ma 5 rtiznych funkci:

TIME (T): Pocita efektivni ¢as cviceni.

DIS (D): Pocitani vzdalenosti v kilometrech.

POCET (C): Udélana kola cvi¢en.

T-COUNT (T-C): Celkovy pocet kol od prvniho cvi¢eni provedeného pomoci zatizeni.
CALORIES (CA): Kalorie spalené¢ béhem cviceni.



-Pied zah4jenim cviceni polozte zatfizeni na rovnou plochu a upravte odpor Slapani podle sily
pozadované pro cviceni (h). Chcete-li ziskat vetsi odpor, otoéte voliCem proti sméru
hodinovych rucicek (+).

1.-Stisknéte Cervené tlacitko umisténé na pocitadle (g) nebo zacnéte Slapat. Timto zptisobem se
spusti Citac (g).

-Slovo STP se objevi na displeji, kdyz piestanete Slapat, a zmizi, kdyZ cviceni obnovite.
-Displej se vypne béhem nekolika minut poté, co prestanete Slapat.

2.-Pro kontrolu vysledkt ziskanych cvi¢enim si pozorné piectéte nasledujici postup:

* Automaticky rezim pro zobrazeni vysledki:

- Jednou stisknéte Cervené tlacitko. ,,SCAN* bude blikat. Zobrazi se vSechny ziskané vysledky
(TIME, DIS, COUNT, T-COUNT, CALORIES). Objevi se ptiblizné na 5 sekund.

*Manudlni rezim pro zobrazeni vysledki:

-Chcete-li nastavit funkci, kterou chcete béhem cviceni vidét, a prejit z jedné funkce na dalsi,
stisknéte 2x po sobé Cervené tlacitko pro nastaveni pozadované funkce na obrazovce (TIME,
DIS, COUNT, T-COUNT , KALORIE). Pokud stisknete ¢ervené tlacitko pouze jednou, vrati
se do automatického rezimu bez nastaveni jakékoli konkrétni funkce.

POZNAMKA: Chcete-li nastavit pocitadlo na ,,ZERO*: stisknéte na nékolik sekund Cervené
tlacitko. VSechny indikatory budou nastaveny na ,,0°, krom¢ ,,T-COUNT*.

3.-Vyména baterii: Odstraite pocitadlo (g) do jeho ptivodni polohy pomoci zafezii umisténych
kolem pocitadla. Dostanete se do bateriové skiin€ a tam ji mlzete vyménit bez pouziti
jakéhokoli nafadi.

CISTEN{ A SKLADOVAN({
-Vycistéte nejprve vlhkym hadiikem a poté suchym hadiikem.
-Uchovavejte spotiebic¢ na bezpecném misté.

TECHNICKA DATA

15VDC(1xAAALS5YV)

Toto zafizeni spliiuje bezpecnostni pozadavky a ustanoveni smérnice 2014/30/EU o
elektromagnetické kompatibilité.

RECYKLACE PRODUKTU — ZIVOTNI PROSTREDI

Obal
@ Materialy pouzité na baleni tohoto produktu jsou integrovany do systému sbéru, tfidéni
§” a recyklace odpadu. Pokud chcete tyto materidly zlikvidovat, méli byste pouzit
popelnice nebo jiné komunalni prostredky pro sbér odpadu, které jsou vhodné pro
kazdy typ materidlu.
Elektricky a elektronicky vyrobek
Tento symbol znamend, Ze pokud chcete tento vyrobek na konci jeho zivotnosti
E zlikvidovat, musite jej odevzdat do sbérny odpadu autorizovaného pro selektivni sbér
odpadu z elektronickych a elektrickych zatizeni (WEEE).
Tento produkt neobsahuje koncentrace materiald povazovanych za skodlivé pro
zivotni prostredi.



