ZAPESTNiI TLAKOMER

Navod k pouziti

Dekujieme Ze jste se rozhodli pro nakup lékatrského tlakoméru. Tlakomér k méteni krevniho tlaku na zapésti je kvalitni vyrobek
k pIn¢ automatickému meéteni tlaku na zapésti dospélych osob a je vhodny k pouziti v klinické praxi i v domacnostech. Tento
pristroj umoziiuje bez piedchazejiciho nastaveni, diky pohodInému automatickému napumpovani, snadné, rychlé a presné méteni
systolického a diastolického krevniho tlaku a tepové frekvence. Navic vas upozorni na ptipadny nepravidelny srde¢ni tep. Pied
prvnim pouzitim si tento navod pecliveé piectéte, protoze spravné méieni krevniho tlaku je mozné pouze pti spravném zachazeni
S ptistrojem.

Dilezita upozornéni k pouzivani

Pristroj pouzivejte pouze na méreni krevniho tlaku na lidském zapésti. Manzetu neprikladejte na jiné ¢asti téla.

Pristroj pouzivejte jen u osob s obvodem zapésti odpovidajicim adaji pro pristroj.

V ptipadé pochybnych namétenych hodnot méteni zopakuijte.

Neponechavejte ptistroj bez dozoru v dosahu malych déti nebo osob, které ho nedokazou samy pouzivat. Spolknuti
malych ¢asti, které se uvolnily z pfistroje, mize také vyvolat nebezpec¢i uduseni.

V zadném pripadé s nim neméite krevni tlak novorozencum, kojenciim nebo malym détem.

Manzetu nepfikladejte na ranu, jinak hrozi dalsi poranéni. Manzetu neptikladejte osobam, které mély amputaci prsu.
Nafukovani manzety mize zpusobit docasnou poruchu dalsich Iékatrskych pristrojii pouzivanych soucasné na stejné
pazi.

Tlakomér nepouzivejte ve spojeni s vysokofrekvenénim chirur- gickym nastrojem.

Pti podavani nitrozilni infuze nebo zavedeni katétru do zily na pazi miaze méteni krevniho tlaku zpusobit poranéni. Na
takové pazi proto manzetu nikdy nepouzivejte.
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PriloZeni manzZety

e Odhalte levé zapésti.

¢ Dbejte na to, aby prokrveni ruky nebylo omezeno pfili§ uzkymi ¢astmi
odévu apod.

e Pfilozte manZetu na vnitfni stranu zapésti.

e Zapnéte manzetu suchym zipem tak, aby horni hrana pfistroje byla
umisténa asi 1,5 cm pod dlani.

e Manzeta musi Uzce obepinat zapésti, ale nesmi ho zaskrcovat.

o Drzte zapésti na Grovni srdce.

¢ Nehybejte se a nemluvte béhem procesu.




Pokyny k pouZivani

e Aby mohly byt hodnoty spravné porovnany, méfte si krevni tlak vzdy ve stejnou denni dobu.

e Pfed kazdym méfenim si asi na 5 minut odpocirite!

e Chcete-li u jedné osoby provést nékolik méteni, udélejte mezi jednotlivymi méfenimi Sminutovou piestavku.

e Minimalné 30 minut pfed métenim byste neméli nic jist a pit, neméli byste koufit nebo vykonavat n&jakou pohybovou
¢innost.

e V piipadé nejistoty u naméfenych hodnot méteni zopakujte.

e Naméfené hodnoty mohou slouzit jen pro vasi informaci, nenahrazuji 1ékatské vySetieni! Prodiskutujte namétené
hodnoty s 1ékafem, v zadném ptipadé z vysledkl nevyvozujte vlastni Iékatska rozhodnuti (napft. 1éky a jejich
davkovani)!

Méieni krevniho tlaku

Zapnéte tlakomér stisknutim tla¢itka zapnuti/vypnuti.

Meé#i¢ krevniho tlaku spustite stisknutim tla¢itka Start/Stop a zaéne méti¢ automaticky s métenim.
Zobrazi se vysledky méfeni pro systolicky tlak, diastolicky tlak a pulz.

MEé#i¢ krevniho tlaku vypnete tlac¢itkem Start/ Stop pak stisknutim tla¢itka zapnuti/vypnuti.
Zapomenete-li ptistroj vypnout, vypne se automaticky asi po 3 minutach.

Vyuziti paméti
Tento produkt ma pamét na 60 méfeni. Pokud jste jiz ulozili 60 méteni, pti 61 méfenich bude nejstarsi hodnota vymazana.
e Po stisknuti tlacitka paméti se zobrazi nejnovéjsi vysledek.
e  Opctovnym stisknutim tlacitka paméti se postupné zobrazi nejnovejsi vysledky.
e  Stisknutim tlacitka Start/Stop zobrazite pamét.
eV rezimu pozadavku na pamét’ dlouhym stisknutim (3 sekundy) tlacitka ,,M* vymazete aktualni informace o uzivateli,
na obrazovce se zobrazi NO.
eV rezimu spanku kratce stisknéte tlacitko ,,M“, neprobiha zadny zdznam, na obrazovce se zobrazi NO.

Nastaveni ¢asu

V rezimu spanku pfejdéte do rezimu nastaveni ¢asu stisknutim a podrzenim tlac¢itka ,,S“ po dobu 3 sekund. Kratkym stisknutim
tlacitka ,,S* nastavite mésic / den / hodinu / minutu / hlas. V rezimu nastaveni ¢asu kratce stisknéte tlacitko ,,M“. V ¢asovém
rezimu kratce stisknéte tlacitko ,,S“, vyberte hlasové funkce a kratkym stisknutim tlaéitka ,,M* hlas zapnete nebo vypnete.

Zména uZivatele

V rezimu spanku kratkym stisknutim tlacitka ,,S“ zobrazite ¢as méteni a aktualniho uzivatele. Mezi uzivatelem 1 a uzivatelem
2 muzete prepinat kratkym stisknutim tlacitka ,,S* a kratkym stisknutim tlacitka ,,M* pro vstup do rezimu pozadavky na
pamet’.

Napajeni
Kdyz je baterie témét vybitd, 1ze ji piipojit k nabijecce s celkovym stavem nabijeni Sesti malych ¢tvercti. Nabijeni je
dokoné¢eno viemi Sesti malymi Etverci, Ktery jsou svétlé.

Hodnoceni vysledki méieni

Vysledky méfeni lze klasifikovat a hodnotit podle uvedené tabulky. Tyto standardni hodnoty vsak slouZi pouze jako obecné
smérnice, protoze individualni krevni tlak se li§i u riiznych osob a v€kovych kategorii atd. Je duilezité, abyste v pravidelnych
intervalech informovali svého 1ékate. Vas 1ékaf vam sdé€li vase individualni hodnoty normalniho krevniho tlaku i hodnotu, od
které 1ze vysi krevniho tlaku klasifikovat jako nebezpecnou. Sloupcovy graf na displeji a stupnice na pfistroji uvadéji, ve
kterém rozmezi se zjistény krevni tlak nachazi.

Hodnoceni Systolicky tlak Diastolicky tlak Doporuéeni
hypertenze I11. stupné §8i nez 179 mmHg|vyssi nez 109 mmH .

yp P ve VYSS1 ee gvysHi nez gVyhledejte lékaie
hypertenze I1. stupné 160-179 mmHg 100-109 mmHg
hypertenze I. stupné 140-159 mmHg 90-99 mmHg -

- Pravidelna kontrola u lékaie
hranice normalnich hodnot|130-139 mmHg 85-89 mmHg 4 ¢
normalni 120-129 mmHg 80—-84 mmHg samokontrola
optimalni do 119 mmHg do 79 mmHg

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization - Svétova zdravotnicka organizace)

Cisténi a skladovani piistroje a manZety
e  Pristroj a manzetu opatrné ocistéte jen lehce navlhéenou utérkou.
e Nepouzivejte zadné Cistici prostfedky nebo rozpoustédla.
e V zadném ptipadé nesmite pfistroj umyvat pod vodou, protoze by se dovniti mohla dostat kapalina a poskodit je;j.
e Béhem uloZeni piistroje a manzety nesmite na pfistroj ani na manzetu pokladat zadné tézké predméty.



