
Aktivní ortéza PRO s infračerveným 
zářením 

Návod 

 

 

 

 

 

 

Děkujeme, že jste si zakoupili zařízení pro péči o kolena. Tato uživatelská příručka 
poskytuje důležité informace o používání a bezpečnosti. Přečtěte si tuto příručku 
pečlivě a před použitím ji důkladně prostudujte. Uchovejte tuto příručku pro budoucí 
použití. 

POZNÁMKA: Toto zařízení není určeno k lékařskému použití. Je určeno pouze k 
poskytování relaxační masáže v domácím prostředí. 



SOUČÁSTI PRODUKTU 

 

1. Ovládací panel 
2. ABS skořepina 
3. Kryt obvodové desky 
4. Vibrační jednotka (2 kusy) 
5. Spektrum 
6. TPU skořepina 
7. Vyhřívací podložka 

PŘÍSLUŠENSTVÍ 

 

Adaptér  Nastavitelný pás 

VLASTNOSTI 

● Infračervená světelná a tepelná terapie (R:620-625NM, G:520-525NM, B:466-
470NM) 
● Nastavitelná teplota 40°-65°C (104°-149°F) 
● Vibrační masáž (2*Vibrátory) 
● Odnímatelné a nastavitelné popruhy na koleno 
● Obsahuje dva popruhy 
● Pohodlné, ergonomicky navržené polstrované tělo 
● Funkce paměti teploty 
● Napájení z elektrické zásuvky 

POZNÁMKA 
● Výchozí doba pro infračervenou tepelnou terapii je 30 minut. Stiskněte tlačítko 
start/stop na ovládacím panelu znovu, pokud potřebujete více cyklů. 
● V různých režimech budou některá tlačítka pro různé funkce uzamčena. Přečtěte si 
návod JAK OVLÁDAT pro více podrobností. 

KNEE CARE DEVICE

Thank you for purchasing knee care device. This user’ s manual provides important 

information for operation and safety. Please read this manual carefully and 

understand it thoroughly before operation. Keep this manual for future reference.

NOTE: This device is not intended for medical use. It is intended only to provide a 

relaxing massage at home.

FEATURES

CONTROL PANEL 

● Infrared Light and Heat Therapy (R:620-625NM, G:520-525NM, B:466-470NM)

● Adjustable temperature 40°-65°C (104°-149°F)

● Vibration Massage (2*Vibrators)

● Detachable and adjustable straps for knee

● Includes two straps

● Comfortable, ergonomically designed padded body

● Temperature memory function

● Plugs into an AC outlet

NOTE

● The default time for infrared heat therapy is 30 minutes. Press the start/stop buton 

on the control panel again if you need more cycles.

● In different mode, some buttons for different functions will be locked. Please read 

HOW TO OPERATE to get more details.

PRODUCT PARTS

ACCESSORIES

① Contro l p anel                           ② ABS shell                               ③ Circu it b oard  cover

④ Vib rato r (2pcs)           ⑤ Spectrum            ⑥ TPU shell           ⑦ Heating  p ad
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OVLÁDACÍ PANEL 

 

Režim 

Čas 

 

Topení 

Teplota 

Vibrování 

Zvýšení teploty 

Zapnout/Vypnout 

Výběr režimu 

Snížení teploty 

 

JAK POUŽÍVAT 

PŘÍPRAVA PŘED POUŽITÍM 

1. Umístěte pohodlný polstrovaný kryt dovnitř zařízení. 
2. Přiložte masážní přístroj na koleno, s ovládacím panelem směřujícím nahoru. 
3. Upravte popruhy tak, aby přístroj správně seděl na koleni. 
4. Pro nejlepší výsledky umístěte masážní přístroj co nejblíže ke křivce kolena. 
5. Připojte napájecí kabel k zařízení a adaptér zapojte do elektrické zásuvky. 
6. Automatická kontrola systému. LED světlo a ovládací panel se zapnou a poté 

vypnou. 
7. Zařízení je připraveno ke spuštění. 
8. Vyberte režim. 

Režim I (ohřev) 

Stiskněte , zařízení začne pracovat v režimu topení. V tomto 
režimu mohou uživatelé stisknout „+“ nebo „-“ pro změnu 
požadované teploty (40°C-65°C). 

(POZNÁMKA: Změna teploty mezi 40°C a 55°C je v krocích po 5°C. 
Od 56°C do 65°C se teplota zvyšuje po 1°C.) 

 

Režim II (slabé vibrace) 
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Stiskněte , zařízení bude provádět slabé vibrace. V tomto 
režimu mohou uživatelé stisknout „+“ nebo „-“ pro změnu 
požadované teploty (40°C-65°C). 

 

Režim III (silné vibrace) 

Stiskněte , zařízení bude provádět silné vibrace. V tomto 
režimu mohou uživatelé stisknout „+“ nebo „-“ pro změnu 
požadované teploty (40°C-65°C). 

 

Režim IV (střídavé vibrace) 

Stiskněte , zařízení se přepne do režimu automatického 
střídání vibrací. V tomto režimu se vibrace střídají mezi silnými a 
slabými, a uživatelé mohou stisknout „+“ nebo „-“ pro změnu 
požadované teploty (40°C-65°C). 

BEZPEČNOSTNÍ UPOZORNĚNÍ 

● Toto zařízení je určeno pouze pro vnitřní, domácí použití. 
● Nikdy nenechávejte toto zařízení bez dozoru, když je zapojené do zásuvky. 
● Vždy po použití odpojte zástrčku ze zásuvky. 
● Nikdy nepoužívejte zařízení v blízkosti topení, krbu, kamen nebo jiného zdroje 
tepla a vyhněte se kouření při používání tohoto masážního přístroje. 
● Nikdy nepoužívejte zařízení, pokud je zástrčka nebo kabel poškozený, zlomený 
nebo mokrý. 
● Vždy zapojujte zástrčku do zdroje napájení, když je zařízení vypnuté (v pozici 
OFF). 
● Nepoužívejte toto zařízení v sauně, koupelně nebo v oblasti s vysokou vlhkostí. 
● Nikdy nepoužívejte zařízení, pokud je vaše tělo nebo cílová oblast mokrá. 
● Po jídle počkejte 60 minut, než zařízení použijete. 
● Uchovávejte mimo dosah dětí za všech okolností. 
● Nepoužívejte tento produkt během spánku. 
● Aby nedošlo k nadměrné stimulaci svalů a nervů, doba masáže by neměla 
přesáhnout doporučených 60 minut (výchozí čas je 30 minut, vždy si udělejte 
přestávku 5 až 10 minut, pokud chcete pokračovat v dalším cyklu). 

UPOZORNĚNÍ: KE SNÍŽENÍ RIZIKA POPÁLENIN, POŽÁRU, ELEKTRICKÉHO 
ŠOKU NEBO ZRANĚNÍ OSOB: 

● Nepoužívejte pod dekou, polštářem nebo jinými materiály. Může dojít k 
nadměrnému zahřívání, což může způsobit požár, elektrický šok nebo zranění. 
● Toto zařízení používejte pouze k účelu popsanému v tomto návodu. 
● Nikdy neprovozujte zařízení, pokud má poškozený kabel nebo zástrčku, pokud 
nefunguje správně, nebo pokud spadlo, je poškozené nebo spadlo do vody. 
● Nepřenášejte toto zařízení za napájecí kabel a nepoužívejte kabel jako rukojeť. 
● Před vytažením zástrčky ze zásuvky nastavte všechny ovládací prvky do pozice 



OFF. 
● Používejte pouze originální AC adaptér dodaný s tímto zařízením. 

BEZPEČNOSTNÍ POKYNY 

Pečlivě si přečtěte následující bezpečnostní pokyny před použitím tohoto masážního 
přístroje. Pokud trpíte některým z níže uvedených zdravotních stavů, poraďte se před 
použitím tohoto zařízení se svým lékařem. 

Doporučujeme poradit se se svým lékařem před použitím tohoto zařízení, pokud: 
● Trpíte srdečním onemocněním nebo srdeční vadou. 
● Máte poruchu citlivosti nebo kardiostimulátor. 
● Trpíte osteoporózou nebo diabetem. 
● Vám lékař zakázal cvičení. 
● Jste těhotná, máte zhoubný nádor nebo kožní alergii. 
● Podstupujete lékařskou léčbu. 
● Máte tělesné postižení. 

ÚDRŽBA A PÉČE 

● Uchovávejte toto zařízení na suchém místě bez vlhkosti, pokud jej nepoužíváte. 
● Neomotávejte napájecí kabel kolem zařízení. 
● Nevěšte zařízení za napájecí kabel. 
● Udržujte zařízení mimo dosah všech rozpouštědel a agresivních čisticích 
prostředků. 
● Odpojte zařízení a nechte jej vychladnout před čištěním. V případě potřeby otřete 
měkkým, suchým hadříkem. 
● Nikdy neponořujte zařízení do vody nebo jiných tekutin. 
● Nepoužívejte abrazivní čisticí prostředky, kartáče, benzín, petrolej, leštidlo na 
sklo/nábytek nebo ředidla na barvy k čištění masážního přístroje. 

PARAMETRY 

MATERIÁL: ABS, TPU, EVA 

VELIKOST: UNIVERZÁLNÍ 

BARVA: ŠEDÁ / MODRÁ 

NAPĚTÍ: 12V DC 

CYKLUS: 30 MINUT 

FUNKCE: MASÁŽ, TEPELNÁ TERAPIE, FOTOTERAPIE, IR terapie 

POUŽITÍ: BOLEST KOLEN, UVOLNĚNÍ SVALŮ, DISKOMFORT KLOUBŮ 
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